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Helm, Handschuhe & Co.
Gut ausgerustet auf Velo, E-Bike und Motorrad

Kein Blech, keine Knautschzone: Auf dem Velo, E-Bike, Mountainbike oder Motor-
rad kann schon der kleinste Ausrutscher schmerzhafte Folgen haben. Schiitzen
Sie sich mit der richtigen Ausriustung von Kopf bis Fuss.
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Die richtige Schutzausriistung ist flir Velofahrerin- Die wichtigsten Tipps:
nen, E-Biker und Mountainbikerinnen sowie Motor-

radfahrer Uiberlebenswichtig. Denn sie sind bei ei- O GGl TG B R S NGl

nem Unfall besonders exponiert. e Auf dem Mountainbike gehoren zusdatzlich Schutz-

brille, Langfingerhandschuhe und Protektoren dazu.
Ganz zentral: Der Helm. Er gehort bei jeder Fahrt e Auf dem Motorrad bieten Handschuhe, Spezialstie-
auf den Kopf. Ein Velohelm beispielsweise halbiert fel und Motorradbekleidung noch mehr Schutz.

das Risiko einer Kopfverletzung bei einem Unfall. « Fiir mehr Sichtbarkeit eine Leuchtweste tragen.
Wer mit dem Mountainbike auf Touren und Trails
geht, braucht noch etwas mehr Ausriistung. Eine
Sportbrille schiitzt vor herumfliegenden Fremdkor-
pern. Langfingerhandschuhe schiitzen die ganze
Hand bei einem Sturz. Und auf anspruchsvollen Ab-
fahrten sind Knie- und Ellbogenschoner sowie Rii-
ckenpanzer sinnvoll.

Noch mehr Sicherheit gefdllig? Auf bfu.ch/velohelm erfah-
ren Sie, was einen sicheren Velohelm ausmacht. Wer alles
Uber sicheres Mountainbiken erfahren mochte, wird auf
bfu.ch/mountainbike fiindig. Und fiir alle, die im Detail wis-
sen wollen, welche Motorradausriistung sicher ist, gibts auf
bfu.ch/motorradausruestung alle Infos.

Zusatzlicher Schutz ist auch auf dem Motorrad ge-
fragt. Spezielle Handschuhe und Bekleidung aus
abriebfestem Material mit integrierten Protektoren
bieten optimalen Schutz. Stabile Motorradstiefel
komplettieren das Outfit.

Wer sich immer gut sichtbar macht, sorgt fiir noch
mehr Sicherheit: helle Kleidung und Leuchtweste
tragen und Licht an - auch am Tag. Das schiitzt
zwar nicht bei einem Sturz, reduziert aber das Ri-
siko, dass es zu einer Kollision mit anderen Ver-
kehrsteilnehmenden kommt.
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https://www.bfu.ch/de/ratgeber/velohelm
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/mountainbike-touren
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/motorradausruestung
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