Skibindung
Richtig eingestellt durch den Winter

Pro Wintersaison verunfallen tiber 50 000 Skifahrerinnen und Skifahrer. Die richtig
eingestellte Skibindung reduziert das Verletzungsrisiko. Deshalb: Skibindung je-
des Jahr im Fachgeschadft einstellen und kontrollieren lassen.

Fir alle, die das Verletzungsrisiko beim Skifahren
reduzieren mochten, ist der Gang ins Fachgeschaft
unverzichtbar. Die Einstellung der Skibindung hdngt
von vielen Faktoren ab: Korpergrosse, Gewicht, Al-
ter, Schuhsohlenldnge und Skifahrertyp.

Die Einstellung sollte jahrlich lberpriift werden. Es
spielt auch keine Rolle, ob die Skiausriistung im
letzten Jahr nur wenig oder gar nicht im Einsatz
war. Die Abniitzung der Skischuhe, der Materialver-
schleiss oder auch die Lagerung kénnen sich nega-
tiv auf das Auflosen der Bindungen auswirken.

Also: Auf zum ndchsten Fachgeschdft! Mit der BFU-
Skivignette garantiert der Fachhandel, dass die
Bindung korrekt eingestellt und kontrolliert wurde.

Mehr zum Thema finden Sie im Ratgeber «Skibin-
dung einstellen» auf bfu.ch.
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Die wichtigsten Tipps:

e Skibindung vor jeder Saison im Fachgeschdft ein-

stellen und auf einem Prifgerdt kontrollieren lassen
Skischuhe zur Bindungskontrolle mitnehmen
Personliche Daten korrekt angeben: Grosse, Ge-
wicht, Alter, Skifahrertyp

Quittung aus dem Bindungseinstell-Priifgeradt und
BFU-Skivignette verlangen
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https://www.bfu.ch/de/ratgeber/skibindung-einstellen

