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«Ig bi deheim» Tausende
Kilometer in der Ferne
Von Bern nach Japan Röcke, Lippenstift, High Heels - Raphael Rino Senn sprengt gerne Normen.
Weil er in der Schweiz viel Ablehnung erfuhr, ging er nach Beppu im Süden von Japan.

Er kam diesen Sommer für drei Wochen zurück in die Heimat: Der 29-jährige Raphael Rino Senn. Foto: Adrian Moser

1:11
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Simone Klemenz
In Japan ist Raphael Rino Senn
einfach Rino. Weil dort die Aus-
sprache von Raphael nicht ganz
einfach ist. Rino wohnt im Süden
Japans, im ältesten Teil der Stadt
Beppu, in einem alten Haus. Ist
es draussen kalt, so misst er
drinnen auch mal nur vier Grad.
Eine Heizung gibt es nicht. Vom
Fenster aus sieht er das Meer.
Rino ist vor sechs Jahren von
Bern nach Japan ausgewandert.

Und folgt damit einem Trend:
Immer mehr Schweizerinnen und
Schweizer kehren ihrer Heimat
den Rücken. 2023 sind die Zah-
len prozentual nochmals gestie-
gen, wie das Bundesamt für Sta-
tistik schreibt. Rino gehört zu den
813'400 Schweizer Staatsangehö-
rigen, die im Ausland leben. Den
grössten Teil zog es nach Frank-
reich. 7 Prozent nach Asien - Is-
rael und Thailand sind am belieb-
testen. Die Gründe sind vielfältig:
Jobwechsel, Liebe, Fernweh.

Japan, das Land der Träume?
Rinos Reise ist keine Auswan-
derergeschichte aus dem Bilder-
buch. Er ging nicht nach Thai-
land. Er machte auch keine
Strandbar auf, um Cocktails un-
ter Palmen zu mixen. Ihn zog es
nach Japan. In ein Land, das we-
gen seiner hohen Suizidrate in
die Schlagzeilen geriet. Ein Land,
das bekannt dafür ist, dass die
Menschen extrem viel arbeiten.

Der «World Happiness Re-
port» aus dem Jahr 2022 stellt
Japan kein gutes Zeugnis aus.
Er gibt Auskunft darüber, wie
Menschen rund um den Globus
ihr Leben bewerten. Während die
Schweiz auf Finnland, Dänemark
und Island folgt, belegt Japan den
54. von 150 Plätzen. Und ist da-
mit unter den entwickelten Län-
dern das Schlusslicht.

Das Land schneidet so schlecht

ab, weil die Befragten vor allem
aufgrund zweier Faktoren we-
niger glücklich sind: der fehlen-
den Freiheit, wenn es um Lebens-
entscheidungen geht. Und der
fehlenden Grosszügigkeit.

Eine Liebesgeschichte
Wieso hat sich Rino also für Ja-
pan entschieden? Darüber spre-
chen wir an einem Julinachmit-
tag in Moosseedorf. Der 29-Jäh-
rige ist für drei Wochen zurück
in der Schweiz. Und wohnt bei
einer seiner besten Freundinnen
auf dem Land, umgeben von viel
Grün und acht Katzen.

Die Liebesgeschichte zwi-
schen Mensch und Land begann
vor acht Jahren. Schon damals
hatte Rino eine Leidenschaft: das
Singen. Eine wichtige Person in
seinem Leben war daher seine
Gesangslehrerin, die halb Japa-
nerin ist. Sie ist bis heute einer
seiner Lieblingsmenschen.

Zusammen reisten die beiden
für einen Monat nach Japan, ge-
nauer gesagt nach Beppu. Obwohl
Rino zuvor noch nie in Japan
gewesen ist, überkam ihn dort ein
Gefühl: «Ig bi deheim.» Genau
das hat er auf dem Rückflug in
sein Notizbuch geschrieben.

Als Landei in der Grossstadt
Zurück in der Schweiz, wusste
Rino eines: «Ich muss unbedingt
nochmals nach Japan.» Also mel-
det er sich für einen zweimona-
tigen Sprachaufenthalt in Tokio
an. Und landet allein als «Riesen-
landei» in der Grossstadt. Zwar
ist ihm Tokio zu hektisch. Aber
die magische Anziehung bleibt.
Und so sucht er im Internet nach
internationalen Universitäten
auf japanischem Boden.

Die Asia Pacific University
steht - ausgerechnet - in Beppu,
diesem Ort, der ihn bei seiner
ersten Japanreise fasziniert hat.

In der Stadt der Thermalbäder
studierte er soziale Wissenschaf-
ten mit dem Fokus auf Kultur,
Gesellschaft und Medien.

«In Beppu werden Leute wie
Schwemmholz angespült», be-
schreibt Rino die Stadt. Was er
damit meint: Viele Menschen, die
auf der Suche nach «ihrem» Ort
sind, landen irgendwann im
Süden Japans. Beppu sei dadurch
eine recht alternative Stadt ge-
worden. Was anderswo schwie-

riger ist, ist hier möglich. Zum
Beispiel trotz Tattoos ein Onsen,
ein Thermalbad, zu besuchen.

«Ich wurde zur Zielscheibe»
Dass Japan trotz seiner eigentlich
«glückswidrigen» Bedingungen
bei ihm von Anfang an ein Gefühl
von Heimat und Zufriedenheit
ausgelöst hat, erklärt sich Rino
so: Er fühle sich in Japan in der
Öffentlichkeit sicher. Das war in
der Schweiz selten der Fall.

Aufgewachsen ist Rino in
Oberlindach, einem Dorf zwi-
schen Kirchlindach und Zolli-
kofen. Das Buschtelefon sei hier
sehr aktiv. Jeder wisse über den
anderen Bescheid. «Man hat
mich gekannt», sagt Rino. Schon
früh kleidet er sich gerne aus-
serhalb der engen Normen. Und
weiss, dass er auf Männer steht.

Seine Oberstufenzeit bezeich-
net er als «schwarzes Loch». Er
habe viel Abneigung, Gewaltan-
drohungen erlebt, sagt Rino. Weil
er so gelebt hat, wie er es will.
«Ich wurde zur Zielscheibe.»
Seitdem wohne in seinem Unter-
bewusstsein ein ständiger Ge-
danke: «Darf ich in diesem Mo-
ment gerade ich sein? Gibt mir
meine Aussenwelt das Okay?»

Erst in Japan verstummte
diese innere Stimme. «Alles war
so still in mir», sagt Rino, als er
sich an sein Ankommen in Bep-
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pu erinnert. Er muss sich nicht
mehr verstellen. «Ich selbst sein
zu können, ist das Schönste, was
mir passieren konnte.»

Respekt steht an erster Stelle
Dass Rino in Japan so unbe-
schwert leben kann, überrascht.
Schliesslich lässt genau die feh-
lende Freiheit Japanerinnen und
Japaner laut dem «Happiness
Report» unglücklicher sein. Auch

«Ich selbst sein
zu können, ist
das Schönste,
was mir passieren
konnte.»
Raphael Rino Senn

ist das Land nicht gerade als
Vorreiterin bekannt, was Rechte
und Schutz der queeren Commu-
nity betrifft.

Für Rino gilt es hier aber eine
wichtige Unterscheidung zu ma-
chen: «Ich habe meine Erfah-
rungen als weisser, erwachsener
Ausländer gemacht.» Gegenüber
Nichtjapanern würden ganz an-
dere Erwartungen gelten. Es herr-
sche deutlich mehr Toleranz, was
andere Lebensentwürfe betreffe.
Auch sei der gegenseitige Res-
pekt ein grosses Thema. «Wenn
ich zum Beispiel ab und zu ge-
schminkt zur Arbeit gehe, sehen
mich die Leute schon an», erzählt

Rino. Aber sie würden ihn stets
respektieren. Egal ob in Rock, mit
High Heels oder Lippenstift. Nur
zweimal sei er angefeindet wor-
den. Von ausländischen Weissen.

Kulturell habe Japan schon
seine Besonderheiten. «Körperli-
che Zuneigung gibt es hier noch
weniger als in der Schweiz.» Mit
seiner herzlichen Art versucht
Rino, Gegensteuer zu geben. So
kam es, dass sich eine befreunde-
te Mutter und ihre Tochter nach
Jahren wieder umarmt hätten.

Auch Tabuthemen gebe es zu-
hauf. Als Rino jüngst Menspro-
dukte für eine Freundin kaufte,
packte die Verkäuferin diese in
einen schwarzen Sack - damit ja
nicht sichtbar war, was drin ist.
«In solchen Situationen be-
komme ich Vögel.»

Nicht alle bleiben
Rino hat sich in Japan über die
Jahre eingelebt. Er hat die Spra-
che gelernt, enge Freundinnen
und Freunde gefunden, arbeitet
Teilzeit in einem Cafe. In die
Schweiz kommt er eher selten zu-
rück. «Meine Familie hat verstan-
den, dass ich hier sein muss.»

Ob er sein ganzes Leben in
Japan verbringen will, weiss der
gebürtige Berner noch nicht.
Vermissen tue er die Schweiz bis
jetzt kaum. Nur zwei Beispiele
kommen ihm in den Sinn: «Brot.
Ich liebe das Schweizer Brot. Und
ausgedehnte Waldspaziergänge.»

Manchen Schweizerinnen und
Schweizern ging das anders. Laut

Swissinfo kehren jährlich über
20'000 Menschen zurück in ihre
Schweizer Heimat. Die Gründe
sind nicht dokumentiert. Hypo-
thesen haben das Eidgenössische
Departement für auswärtige An-
gelegenheiten und die Ausland-
schweizer-Organisation aufge-
stellt. Die Qualität der Versorgung
und des Versicherungsschutzes,
lokale Wirtschaftskrisen und feh-
lende berufliche Perspektiven ge-
hören zu den häufigsten Grün-
den, wie der Bericht von Swiss-
info aus dem Jahr 2021 zeigt.

Rino singt um 2 Uhr nachts
Rinos Leidenschaft gilt nach wie
vor dem Gesang. Manchmal steht
er um zwei Uhr nachts auf, um
in einem nahen Tunnel laut zu
singen. «Die Akustik ist dort so
gut.» Vor ein paar Monaten hat
er mit seiner Stimme gar einen
Wettbewerb gewonnen.

Der japanische Sender NHK
(Japan Broadcasting Corpora-
tion) - vergleichbar mit dem
hiesigen SRF - suchte ein neues
Gesangstalent. Rino ging hin,
sang auf Japanisch und entschied
das Ding für sich. «Das ist noch
so surreal.»

Seither tritt er vermehrt auf
und träumt von einem Ort, an
dem er Gastronomie und Kultur
vereinen kann. Eine Option zeich-
net sich bereits ab, ist jedoch noch
nicht spruchreif. Derzeit lebe er
mehr «vo dr Hang is Muu». Reich
sei er auf andere Arten.
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1

Der Blumenpark in der Nähe seines Hauses ist Rizuquna (links) und Aarushi (rechts) sind in Japan
eine wahre Oase für Rino. Foto: PD «wie Kinder» für Rino. Foto: PD

Sommerserie Glück

Was ist Glück? Ist es das, was uns
antreibt, wonach wir streben?
Oder etwas, das uns passiert? Wir
haben uns auf die Suche nach den
unterschiedlichen Facetten des
Glücks gemacht. Und wir haben im
ganzen Kanton Bern Menschen
und Geschichten gefunden, die
zeigen, was glücklich macht, wie
der Zufall Leben verändert und
was die Kehrseite des Glücks ist.
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Von Bern nach Japan

«Ig bi deheim» – Tausende Kilometer in der Ferne
Röcke, Lippenstift, High Heels – Raphael Rino Senn sprengt gerne Normen. Weil er in der Schweiz viel Ablehnung
erfuhr, ging er nach Beppu in Japan.
Publiziert heute um 06:10 Uhr, Simone Klemenz

In Japan ist Raphael Rino Senn einfach Rino. Weil dort die Aussprache von Raphael nicht ganz einfach ist. Rino
wohnt im Süden Japans, im ältesten Teil der Stadt Beppu, in einem alten Haus. Ist es draussen kalt, so misst er
drinnen auch mal nur vier Grad. Eine Heizung gibt es nicht. Vom Fenster aus sieht er das Meer. Rino ist vor sechs
Jahren von Bern nach Japan ausgewandert.

Und folgt damit einem Trend: Immer mehr Schweizerinnen und Schweizer kehren ihrer Heimat den Rücken. Im Jahr
2023 sind die Zahlen auch prozentual nochmals angestiegen, wie das Bundesamt für Statistik schreibt. Rino
gehört zu den 813’400 Schweizer Staatsangehörigen, die derzeit im Ausland leben. Den grössten Teil zog es nach
Frankreich. 7 Prozent nach Asien – Israel und Thailand sind dort am beliebtesten. Die Gründe sind vielfältig:
Jobwechsel, Liebe, Fernweh.

Japan, das Land der Träume?

Rinos Reise ist keine Auswanderergeschichte aus dem Bilderbuch. Er ging nicht nach Thailand. Er machte auch
keine Strandbar auf, um Cocktails unter Palmen zu mixen. Ihn zog es nach Japan. In ein Land, das wegen seiner
hohen Suizidrate in die Schlagzeilen geriet. Ein Land, das bekannt dafür ist, dass die Menschen extrem viel
arbeiten.

Was ist Glück? Ist es das, was uns antreibt, wonach wir streben? Oder etwas, das uns passiert? Wir haben uns auf
die Suche nach den unterschiedlichen Facetten des Glücks gemacht. Und wir haben im ganzen Kanton Bern
Menschen und Geschichten gefunden, die zeigen, was glücklich macht, wie der Zufall Leben verändert und was die
Kehrseite des Glücks ist. Alle bereits erschienenen Artikel in der Übersicht.

Der «World Happiness Report» aus dem Jahr 2022 stellt Japan kein gutes Zeugnis aus. Er gibt Auskunft darüber,
wie Menschen rund um den Globus ihr Leben bewerten. Während die Schweiz auf Finnland, Dänemark und Island
folgt, belegt Japan den 54. von 150 Plätzen. Und ist damit unter den entwickelten Ländern das Schlusslicht.

Das Land schneidet so schlecht ab, weil die Befragten vor allem aufgrund zweier Faktoren weniger glücklich sind:
der fehlenden Freiheit, wenn es um Lebensentscheidungen geht. Und der fehlenden Grosszügigkeit.

Eine Liebesgeschichte

Wieso hat sich Rino also für Japan entschieden? Darüber sprechen wir an einem Julinachmittag in Moosseedorf.
Der 29-Jährige ist für drei Wochen zurück in die Schweiz gekommen. Und wohnt gerade bei einer seiner besten
Freundinnen auf dem Land, umgeben von viel Grün und acht Katzen.

Die Liebesgeschichte zwischen Mensch und Land begann vor acht Jahren. Schon damals hatte Rino eine
Leidenschaft: das Singen. Eine wichtige Person in seinem Leben war daher seine Gesangslehrerin, die halb
Japanerin ist. Sie ist bis heute einer seiner Lieblingsmenschen.

Zusammen reisten die beiden für einen Monat nach Japan, genauer gesagt nach Beppu. Obwohl Rino zuvor noch
nie in Japan gewesen ist, überkam ihn dort ein Gefühl: «Ig bi deheim.» Genau das hat er auf dem Rückflug in sein
Notizbuch geschrieben.

Als Landei in der Grossstadt
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Zurück in der Schweiz, wusste Rino eines: «Ich muss unbedingt nochmals nach Japan.» Also meldet er sich für
einen zweimonatigen Sprachaufenthalt in Tokio an. Und landet allein als «Riesenlandei» in der Grossstadt. Zwar ist
ihm Tokio zu hektisch. Aber die magische Anziehung bleibt. Und so sucht er im Internet nach internationalen
Universitäten auf japanischem Boden.

Die Asia Pacific University steht – ausgerechnet – in Beppu, diesem Ort, der ihn bei seiner ersten Japanreise
fasziniert hat. In der Stadt der Thermalbäder studierte er soziale Wissenschaften mit dem Fokus auf Kultur,
Gesellschaft und Medien.

«In Beppu werden Leute wie Schwemmholz angespült», beschreibt Rino die Stadt. Was er damit meint: Viele
Menschen, die auf der Suche nach «ihrem» Ort sind, landen irgendwann im Süden Japans. Beppu sei dadurch eine
recht alternative Stadt geworden. Was anderswo schwieriger ist, ist hier möglich. Zum Beispiel trotz Tattoos ein
Onsen, ein Thermalbad, zu besuchen.

In Japan kann er sein, wie er ist

Dass Japan trotz seiner eigentlich «glückswidrigen» Bedingungen bei ihm von Anfang an ein Gefühl von Heimat und
Zufriedenheit ausgelöst hat, erklärt sich Rino so: Er fühle sich in Japan in der Öffentlichkeit sicher. Das war in der
Schweiz selten der Fall.

Aufgewachsen ist Rino in Oberlindach, einem Dorf zwischen Kirchlindach und Zollikofen. Das Buschtelefon sei hier
sehr aktiv. Jeder wisse über den anderen Bescheid. «Man hat mich gekannt», sagt Rino. Schon früh kleidet er sich
gerne ausserhalb der engen Normen. Und weiss, dass er auf Männer steht.

Seine Oberstufenzeit bezeichnet er als «schwarzes Loch». Er habe viel Abneigung, Gewaltandrohungen erlebt, sagt
Rino. Weil er so gelebt hat, wie er es will. «Ich wurde zur Zielscheibe.» Seitdem wohne in seinem Unterbewusstsein
ein ständiger Gedanke: «Darf ich in diesem Moment gerade ich sein? Gibt mir meine Aussenwelt das Okay?»

Erst in Japan verstummte diese innere Stimme. «Alles war so still in mir», sagt Rino, als er sich an sein Ankommen
in Beppu erinnert. Er muss sich nicht mehr verstellen. «Ich selbst sein zu können, ist das Schönste, was mir
passieren konnte.»

Der Respekt steht an erster Stelle

Dass Rino in Japan so unbeschwert leben kann, überrascht. Schliesslich lässt genau die fehlende Freiheit
Japanerinnen und Japaner laut dem «Happiness Report» unglücklicher sein. Auch ist das Land nicht gerade als
Vorreiterin bekannt, was Rechte und Schutz der queeren Community betrifft.

Für Rino gilt es, hier aber eine wichtige Unterscheidung zu machen: «Ich habe meine Erfahrungen als weisser,
erwachsener Ausländer gemacht.» Gegenüber Nichtjapanern würden ganz andere Erwartungen gelten. Es herrsche
deutlich mehr Toleranz, was andere Lebensentwürfe betreffe.

Auch sei der gegenseitige Respekt ein grosses Thema. «Wenn ich zum Beispiel ab und zu geschminkt zur Arbeit
gehe, sehen mich die Leute schon an», erzählt Rino. Aber sie würden ihn stets respektieren. Egal ob in Rock, mit
High Heels oder Lippenstift. Nur zweimal sei er bisher angefeindet worden. Von ausländischen Weissen.

Kulturell habe Japan schon seine Besonderheiten. «Körperliche Zuneigung gibt es hier noch weniger als in der
Schweiz.» Mit seiner herzlichen Art versucht Rino, Gegensteuer zu geben. So kam es, dass sich eine befreundete
Mutter und ihre Tochter nach Jahren wieder umarmt hätten.

Auch Tabuthemen gebe es zuhauf. Als Rino jüngst Mensprodukte für eine Freundin kaufte, packte die Verkäuferin
diese in einen schwarzen Sack – damit ja nicht sichtbar war, was drin ist. «In solchen Situationen bekomme ich
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Vögel.»

Nicht alle bleiben in der Ferne

Rino hat sich in Japan über die Jahre eingelebt. Er hat die Sprache gelernt, enge Freundinnen und Freunde
gefunden, arbeitet Teilzeit in einem Café. In die Schweiz kommt er eher selten zurück. «Meine Familie hat
verstanden, dass ich hier sein muss.»

Ob er sein ganzes Leben in Japan verbringen will, weiss der gebürtige Berner noch nicht. Vermissen tue er die
Schweiz bis jetzt kaum. Nur zwei Beispiele kommen ihm in den Sinn: «Brot. Ich liebe das Schweizer Brot. Und
ausgedehnte Waldspaziergänge.»

Manchen Schweizerinnen und Schweizern ging das anders. Laut Swissinfo kehren jährlich über 20’000 Menschen
wieder zurück in ihre Schweizer Heimat. Die Gründe sind nicht dokumentiert. Hypothesen haben das
Eidgenössische Departement für auswärtige Angelegenheiten und die Auslandschweizer-Organisation aufgestellt.

Die Qualität der Versorgung und des Versicherungsschutzes, lokale Wirtschaftskrisen und fehlende berufliche
Perspektiven gehören demnach zu den häufigsten Gründen, wie der Bericht von Swissinfo aus dem Jahr 2021
zeigt.

Rino singt um 2 Uhr nachts

Rinos Leidenschaft gilt nach wie vor dem Gesang. Manchmal steht er um zwei Uhr nachts auf, um in einem nahen
Tunnel laut zu singen. «Die Akustik ist dort so gut.» Vor ein paar Monaten hat er mit seiner Stimme gar einen
Wettbewerb gewonnen.

Der japanische Sender NHK (Japan Broadcasting Corporation) – vergleichbar mit dem hiesigen SRF – suchte ein
neues Gesangstalent. Rino ging hin, sang auf Japanisch und entschied das Ding für sich. «Das ist noch so surreal.»

Seither tritt er vermehrt auf und träumt von einem Ort, an dem er Gastronomie und Kultur vereinen kann. Eine
Option zeichnet sich bereits ab, ist jedoch noch nicht spruchreif. Derzeit lebe er mehr «vo dr Hang is Muu». Reich sei
er auf andere Arten.
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Er kam diesen Sommer für drei Wochen zurück in die Heimat: Der 29-jährige Raphael Rino Senn.Foto: Adrian
Moser

Wer sich Bilder der japanischen Stadt Beppu anschaut, sieht vor allem eines: Aufsteigenden weissen Dampf. Die
dortigen Thermalquellen gehören zu den bekanntesten des Landes. Foto: Christophe Ena (AP)
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Der Blumenpark in der Nähe seines Hauses ist eine wahre Oase für Rino.Foto: zvg

Rizuquna (links) und Aarushi (rechts) seien in Japan «wie Kinder» für Rino. Foto: zvg
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Wurzeln ohne Ende: Ein Wald in der Nähe von Beppu. Foto: zvg

Denkt er ans Singen, so sieht man Rino die Leidenschaft gleich an.Foto: Adrian Moser
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Von Bern nach Japan

«Ig bi deheim» – Tausende Kilometer in der Ferne
Röcke, Lippenstift, High Heels – Raphael Rino Senn sprengt gerne Normen. Weil er in der Schweiz viel Ablehnung
erfuhr, ging er nach Beppu in Japan.
Publiziert heute um 06:10 Uhr, Simone Klemenz

In Japan ist Raphael Rino Senn einfach Rino. Weil dort die Aussprache von Raphael nicht ganz einfach ist. Rino
wohnt im Süden Japans, im ältesten Teil der Stadt Beppu, in einem alten Haus. Ist es draussen kalt, so misst er
drinnen auch mal nur vier Grad. Eine Heizung gibt es nicht. Vom Fenster aus sieht er das Meer. Rino ist vor sechs
Jahren von Bern nach Japan ausgewandert.

Und folgt damit einem Trend: Immer mehr Schweizerinnen und Schweizer kehren ihrer Heimat den Rücken. Im Jahr
2023 sind die Zahlen auch prozentual nochmals angestiegen, wie das Bundesamt für Statistik schreibt. Rino
gehört zu den 813’400 Schweizer Staatsangehörigen, die derzeit im Ausland leben. Den grössten Teil zog es nach
Frankreich. 7 Prozent nach Asien – Israel und Thailand sind dort am beliebtesten. Die Gründe sind vielfältig:
Jobwechsel, Liebe, Fernweh.

Japan, das Land der Träume?

Rinos Reise ist keine Auswanderergeschichte aus dem Bilderbuch. Er ging nicht nach Thailand. Er machte auch
keine Strandbar auf, um Cocktails unter Palmen zu mixen. Ihn zog es nach Japan. In ein Land, das wegen seiner
hohen Suizidrate in die Schlagzeilen geriet. Ein Land, das bekannt dafür ist, dass die Menschen extrem viel
arbeiten.

Was ist Glück? Ist es das, was uns antreibt, wonach wir streben? Oder etwas, das uns passiert? Wir haben uns auf
die Suche nach den unterschiedlichen Facetten des Glücks gemacht. Und wir haben im ganzen Kanton Bern
Menschen und Geschichten gefunden, die zeigen, was glücklich macht, wie der Zufall Leben verändert und was die
Kehrseite des Glücks ist. Alle bereits erschienenen Artikel in der Übersicht.

Der «World Happiness Report» aus dem Jahr 2022 stellt Japan kein gutes Zeugnis aus. Er gibt Auskunft darüber,
wie Menschen rund um den Globus ihr Leben bewerten. Während die Schweiz auf Finnland, Dänemark und Island
folgt, belegt Japan den 54. von 150 Plätzen. Und ist damit unter den entwickelten Ländern das Schlusslicht.

Das Land schneidet so schlecht ab, weil die Befragten vor allem aufgrund zweier Faktoren weniger glücklich sind:
der fehlenden Freiheit, wenn es um Lebensentscheidungen geht. Und der fehlenden Grosszügigkeit.

Eine Liebesgeschichte

Wieso hat sich Rino also für Japan entschieden? Darüber sprechen wir an einem Julinachmittag in Moosseedorf.
Der 29-Jährige ist für drei Wochen zurück in die Schweiz gekommen. Und wohnt gerade bei einer seiner besten
Freundinnen auf dem Land, umgeben von viel Grün und acht Katzen.

Die Liebesgeschichte zwischen Mensch und Land begann vor acht Jahren. Schon damals hatte Rino eine
Leidenschaft: das Singen. Eine wichtige Person in seinem Leben war daher seine Gesangslehrerin, die halb
Japanerin ist. Sie ist bis heute einer seiner Lieblingsmenschen.

Zusammen reisten die beiden für einen Monat nach Japan, genauer gesagt nach Beppu. Obwohl Rino zuvor noch
nie in Japan gewesen ist, überkam ihn dort ein Gefühl: «Ig bi deheim.» Genau das hat er auf dem Rückflug in sein
Notizbuch geschrieben.

Als Landei in der Grossstadt
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Zurück in der Schweiz, wusste Rino eines: «Ich muss unbedingt nochmals nach Japan.» Also meldet er sich für
einen zweimonatigen Sprachaufenthalt in Tokio an. Und landet allein als «Riesenlandei» in der Grossstadt. Zwar ist
ihm Tokio zu hektisch. Aber die magische Anziehung bleibt. Und so sucht er im Internet nach internationalen
Universitäten auf japanischem Boden.

Die Asia Pacific University steht – ausgerechnet – in Beppu, diesem Ort, der ihn bei seiner ersten Japanreise
fasziniert hat. In der Stadt der Thermalbäder studierte er soziale Wissenschaften mit dem Fokus auf Kultur,
Gesellschaft und Medien.

«In Beppu werden Leute wie Schwemmholz angespült», beschreibt Rino die Stadt. Was er damit meint: Viele
Menschen, die auf der Suche nach «ihrem» Ort sind, landen irgendwann im Süden Japans. Beppu sei dadurch eine
recht alternative Stadt geworden. Was anderswo schwieriger ist, ist hier möglich. Zum Beispiel trotz Tattoos ein
Onsen, ein Thermalbad, zu besuchen.

In Japan kann er sein, wie er ist

Dass Japan trotz seiner eigentlich «glückswidrigen» Bedingungen bei ihm von Anfang an ein Gefühl von Heimat und
Zufriedenheit ausgelöst hat, erklärt sich Rino so: Er fühle sich in Japan in der Öffentlichkeit sicher. Das war in der
Schweiz selten der Fall.

Aufgewachsen ist Rino in Oberlindach, einem Dorf zwischen Kirchlindach und Zollikofen. Das Buschtelefon sei hier
sehr aktiv. Jeder wisse über den anderen Bescheid. «Man hat mich gekannt», sagt Rino. Schon früh kleidet er sich
gerne ausserhalb der engen Normen. Und weiss, dass er auf Männer steht.

Seine Oberstufenzeit bezeichnet er als «schwarzes Loch». Er habe viel Abneigung, Gewaltandrohungen erlebt, sagt
Rino. Weil er so gelebt hat, wie er es will. «Ich wurde zur Zielscheibe.» Seitdem wohne in seinem Unterbewusstsein
ein ständiger Gedanke: «Darf ich in diesem Moment gerade ich sein? Gibt mir meine Aussenwelt das Okay?»

Erst in Japan verstummte diese innere Stimme. «Alles war so still in mir», sagt Rino, als er sich an sein Ankommen
in Beppu erinnert. Er muss sich nicht mehr verstellen. «Ich selbst sein zu können, ist das Schönste, was mir
passieren konnte.»

Der Respekt steht an erster Stelle

Dass Rino in Japan so unbeschwert leben kann, überrascht. Schliesslich lässt genau die fehlende Freiheit
Japanerinnen und Japaner laut dem «Happiness Report» unglücklicher sein. Auch ist das Land nicht gerade als
Vorreiterin bekannt, was Rechte und Schutz der queeren Community betrifft.

Für Rino gilt es, hier aber eine wichtige Unterscheidung zu machen: «Ich habe meine Erfahrungen als weisser,
erwachsener Ausländer gemacht.» Gegenüber Nichtjapanern würden ganz andere Erwartungen gelten. Es herrsche
deutlich mehr Toleranz, was andere Lebensentwürfe betreffe.

Auch sei der gegenseitige Respekt ein grosses Thema. «Wenn ich zum Beispiel ab und zu geschminkt zur Arbeit
gehe, sehen mich die Leute schon an», erzählt Rino. Aber sie würden ihn stets respektieren. Egal ob in Rock, mit
High Heels oder Lippenstift. Nur zweimal sei er bisher angefeindet worden. Von ausländischen Weissen.

Kulturell habe Japan schon seine Besonderheiten. «Körperliche Zuneigung gibt es hier noch weniger als in der
Schweiz.» Mit seiner herzlichen Art versucht Rino, Gegensteuer zu geben. So kam es, dass sich eine befreundete
Mutter und ihre Tochter nach Jahren wieder umarmt hätten.

Auch Tabuthemen gebe es zuhauf. Als Rino jüngst Mensprodukte für eine Freundin kaufte, packte die Verkäuferin
diese in einen schwarzen Sack – damit ja nicht sichtbar war, was drin ist. «In solchen Situationen bekomme ich
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Vögel.»

Nicht alle bleiben in der Ferne

Rino hat sich in Japan über die Jahre eingelebt. Er hat die Sprache gelernt, enge Freundinnen und Freunde
gefunden, arbeitet Teilzeit in einem Café. In die Schweiz kommt er eher selten zurück. «Meine Familie hat
verstanden, dass ich hier sein muss.»

Ob er sein ganzes Leben in Japan verbringen will, weiss der gebürtige Berner noch nicht. Vermissen tue er die
Schweiz bis jetzt kaum. Nur zwei Beispiele kommen ihm in den Sinn: «Brot. Ich liebe das Schweizer Brot. Und
ausgedehnte Waldspaziergänge.»

Manchen Schweizerinnen und Schweizern ging das anders. Laut Swissinfo kehren jährlich über 20’000 Menschen
wieder zurück in ihre Schweizer Heimat. Die Gründe sind nicht dokumentiert. Hypothesen haben das
Eidgenössische Departement für auswärtige Angelegenheiten und die Auslandschweizer-Organisation aufgestellt.

Die Qualität der Versorgung und des Versicherungsschutzes, lokale Wirtschaftskrisen und fehlende berufliche
Perspektiven gehören demnach zu den häufigsten Gründen, wie der Bericht von Swissinfo aus dem Jahr 2021
zeigt.

Rino singt um 2 Uhr nachts

Rinos Leidenschaft gilt nach wie vor dem Gesang. Manchmal steht er um zwei Uhr nachts auf, um in einem nahen
Tunnel laut zu singen. «Die Akustik ist dort so gut.» Vor ein paar Monaten hat er mit seiner Stimme gar einen
Wettbewerb gewonnen.

Der japanische Sender NHK (Japan Broadcasting Corporation) – vergleichbar mit dem hiesigen SRF – suchte ein
neues Gesangstalent. Rino ging hin, sang auf Japanisch und entschied das Ding für sich. «Das ist noch so surreal.»

Seither tritt er vermehrt auf und träumt von einem Ort, an dem er Gastronomie und Kultur vereinen kann. Eine
Option zeichnet sich bereits ab, ist jedoch noch nicht spruchreif. Derzeit lebe er mehr «vo dr Hang is Muu». Reich sei
er auf andere Arten.
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Er kam diesen Sommer für drei Wochen zurück in die Heimat: Der 29-jährige Raphael Rino Senn.Foto: Adrian
Moser

Wer sich Bilder der japanischen Stadt Beppu anschaut, sieht vor allem eines: Aufsteigenden weissen Dampf. Die
dortigen Thermalquellen gehören zu den bekanntesten des Landes. Foto: Christophe Ena (AP)
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Der Blumenpark in der Nähe seines Hauses ist eine wahre Oase für Rino.Foto: zvg

Rizuquna (links) und Aarushi (rechts) seien in Japan «wie Kinder» für Rino. Foto: zvg
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Wurzeln ohne Ende: Ein Wald in der Nähe von Beppu. Foto: zvg

Denkt er ans Singen, so sieht man Rino die Leidenschaft gleich an.Foto: Adrian Moser
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Sport

Ausgerechnet am Emmentalischen: Erster Kranzfestsieg für Michael
Moser
Nach einem Schlussgang zwischen den beiden zurzeit stärksten Schwingern der Region Bern-Ost, Adrian Walther
und Michael Moser, gewann Moser in Burgdorf das Emmentalische Schwingfest. Die Arena tobte.

Michael Moser hat sein erstes Kranzfest gewonnen. (Bild: Barbara Loosli)

Für Michael Moser lief es von Anfang an rund am Samstag. Als einer der wenigen Spitzenschwinger gewann er
seinen ersten Gang gegen Florian Weyermann schnell und scheinbar mühelos, und auch den zweiten gegen den
Worblentaler Dario Schafroth und den dritten gegen den Eidgenossen Florian Gnägi. Am Mittag war er der einzige
Schwinger mit drei Siegen auf dem Notenblatt. Am Nachmittag ging es gleich weiter. Moser bodigte erst Jan
Wittwer, dann seinen zweiten Eidgenossen des Tages Patrick Gobeli und war damit als Leader für den Schlussgang
gesetzt.

Auch Walther siegte eins ums andere Mal. Nur musste er im ersten Gang gegen Thomas Sempach einen Gestellten
hinnehmen, womit er ein wenig in Rückstand geriet. Mit Siegen gegen Leandro Nägeli, Lars Zaugg, Fabian Stucki
vom Schwingklub Zäziwil und Valentin Steffen machte aber auch er den Schlussgang klar. Mit einem halben Punkt
Rückstand auf Moser lag er allein auf Rang 2.

Spannend bis zum Schluss

Der Bern-Ost-Traumschlussgang enttäuschte nicht. Beide Schwinger griffen an, Walther erstmals in den ersten
Sekunden, immer wieder auch erfolgreich, doch beide verteidigten sich auch schnell und stark, versuchten Angriffe
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zu kontern, beide erlebten gefährliche Momente - nur gewonnen hat den Schlussgang keiner von beiden, die gegen
Schluss des Gangs in der brennenden Sonne sichtbar entkräftet wirkten, aber trotzdem bis zum letzten Moment
aktiv blieben. Walther hätte für einen Festsieg gewinnen müssen.

Da die beiden genug weit vorne- und auseinanderlagen, wurde Moser mit dem Gestellten alleiniger Festsieger.
Beide hatten im Publikum ihre Unterstützer:innen, beiden hätte man auch den Festsieg gegönnt. Doch Michael
Moser, der junge Emmentaler, der Kranz an Kranz reiht, aber noch keinen Kranzfestsieg verbuchen konnte, war klar
der Mann der Herzen in Burgdorf.

Freude über Emmentaler Sieg

Als der Gang abgelaufen war, tobte die Arena so laut, wie sie es nicht immer tut. Auch seine eigene Freude zeigte
der neue Festsieger. Auf den Schultern seiner Klubkollegen jubelte er mit dem Publikum, dirigerte nicht ein,
sondern gleich zweimal die vom Fussball übernommene Welle durch die Arena, und bevor er für das Siegerinterview
und die wartenden Journalist:innen Zeit hatte, verschwand er erstmal in einer Wolke starker Schwingerarme, wurde
von Klub- und anderen Schwingerkollegen gefeiert.

Auch weitere Regionale schwangen stark am Emmentalischen und holten einen Kranz. Allen voran Christian
Rüegsegger vom Schwingklub Zäziwil auf dem 3. Rang und Thomas Sempach vom Schwingklub Oberdiessbach
Rang 4b, die beide viermal gewonnen haben. Weitere Kränze gingen an David Lüthi aus Bowil und Sandro Galli aus
Biglen.

Emmentalisches Schwingfest Burgdorf, 03.08.2024

Rang, Punkte, Resultat, Name, Wohnort, Verband, Klub

+ = gewonnen, - = gestellt, o = verloren

1 58.25 S +++++- Moser Michael, S ** Biglen ET Zäziwil Kranz

2 a 57.75 S -++++- Walther Adrian, S *** Habstetten ML Worblental Kranz

3 57.50 -++-++ Rüegsegger Christian, S * Signau ET Zäziwil Kranz

4 b 57.25 -++++- Sempach Thomas, S *** Heimenschwand ET Oberdiessbach Kranz

8 c 56.25 -+--++ Lüthi David, S * Bowil ML Münsingen Kranz

8 e 56.25 -++o+- Galli Sandro, S ** Biglen ET Zäziwil Kranz

10 a 55.75 +-+-+o Feldmann Matthias, S Oberdiessbach ET Oberdiessbach

10 e 55.75 +o--++ Wiedmer Marco, S Utzigen ML Worblental

10 j 55.75 -++o+o Stucki Fabian, S ** Signau ET Zäziwil

11 h 55.50 -+oo++ Walther Reto, S Habstetten ML Worblental

12 a 55.25 -+-o++ Wüthrich Simon, S Signau ET Zäziwil
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12 e 55.25 -o++o+ Wüthrich Bruno, S Trub ET Zäziwil

12 i 55.25 o++o+o Schlüchter Colin, S ** Zäziwil ET Langnau

13 a 55.00 -o+++o- Blaser Roman, S * Zäziwil ET Zäziwi

13 h 55.00 +--+o- Schüpbach Mika (2006), S Grosshöchstetten ET Zäziwil

13 j 55.00 ++-o-o Wüthrich Jonas, S Signau ET Zäziwil

14 d 54.75 ---++o Mäusli Florian, S Heimenschwand ET Oberdiessbach

15 e 54.50 -o-+o+ Mäusli Dominic (2006), S Heimenschwand ET Oberdiessbach

15 k 54.50 +oooo+ Gerber Jakob, S Einsiedeln SZ Einsiedeln, Oberdiessbach

16 b 54.25 -+-+o- Jost Markus (2007), S Oberhünigen ET Zäziwi

16 m 54.25 +o+oo- Matter Florian, S Rubigen ML Münsingen

18 a 53.75 -+o+oo Erb Matthias, S Moosseedorf ML Worblental

18 c 53.75 oo++oo Haldemann Alex (2008), S Heimenschwand ET Oberdiessbach

18 d 53.75 -+oo-- Pulfer Thomas, S * Riggisberg ML Münsingen

19 b 53.50 -+o-o- Strahm Martin (2007), S Grosshöchstetten ET Zäziwi

20 b 53.25 -o+-o- Wynistorf Josua, S Rüedisbach ML Worblental

22 c 52.75 -oo+oo Strahm Florian (2006), S Grosshöchstetten ET Zäziwil

23 b 35.50 o-+o Gerber Nicolas, S Zäziwil ET Zäziwil

23 d 35.50 -+oo Järmann Adrian (2008), S Süderen ET Oberdiessbach

23 f 35.50 o-o+ Vollenweider Maik, S Linden ET Oberdiessbach

23 g 35.50 -+oo Walthert Marcel, S Schlosswil ML Münsingen

23 k 35.50 o+oo Eicher Cedric Oberdiessbach ET Oberdiessbach

23 r 35.50 +ooo Schindler Christoph, S Oberdiessbach ET Oberdiessbach

24 a 35.25 +ooo Bärtschi Marc (2006), S Zäziwil ET Zäziwi

24 d 35.25 oo+o Stucki Marcel (2) (2008), S Signau ET Zäziw

27 d 34.50 ooo- Nussbaum Florian, S Bigenthal ET Sumiswald
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27 f 34.50 oo-o Steiner Marco (2007), S Linden ET Zäziwil

29 e 34.00 oooo Stucki Micha (2007) Heimberg ET Oberdiessbach

Die gesamten Ranglisten, Notenblätter und mehr Bilder gibt es auf der Website des Bernisch Kantonalen
Schwingerverbands BKSV

Autor:in

Anina Bundi, anina.bundi@bern-ost.ch

Statistik
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ANHANG: Bildstrecke

Adrian Walther (links) und Michael Moser im Schlussgang.
(Bild: Barbara Loosli)

Die Schwingarena auf der Burgdorfer Schützenmatt. (Bild:
Barbara Loosli)
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Marketing / PR

Radio Bern1 und BärnToday schicken drei Dörfer an einen YB-Match
02.08.2024

Radio Bern1, BärnToday und der Fussballklub BSC Young Boys (BSC YB) laden wieder ein Dorf zu einem
Meisterschaftsspiel des BSC YB ein. Erstmals haben nun sogar drei Gemeinden die Chance auf je 1’000 YB-Tickets
und damit auf ein Besuch im Stadion Wankdorf.

Wie muss nun vorgegangen werden? Einwohnerinnen und Einwohner können ab sofort ihr Dorf online anmelden
über das Portal von BärnToday. «Am 14. August werden aus allen Anmeldungen zehn Dörfer ausgelost, die
anschliessend in einem Online-Voting gegeneinander antreten», so die gemeinsam verschickte Medienmitteilung
von Radio Bern1 und BärnToday.

Das Dorf mit den meisten Stimmen gewinnt 1’000 Tickets für das Spiel BSC Young Boys gegen FC Lausanne-Sport
am Samstag, 31. August 2024. Das zweit- und drittplatzierte Dorf gewinnt je 1’000 Tickets für jeweils ein YB-
Heimspiel später in dieser Saison.

Im Jahr 2020 ging die Gemeinde Moosseedorf als Siegerin in der Ausmarchung «1’000 YB-Tickets für dein Dorf
» hervor. Corona-bedingt wurde der Besuch des YB-Meisterschaftsspiel aber erst 2023 Realität.

Die Aktion wird crossmedial über Radio, Online und Social Media durch den Radiosender Radio Bern1 und das
Onlineportal BärnToday beworben, sowie vom BSC Young Boys unterstützt.

Die Gemeinde Moosseedorf musste corona-bedingt drei Jahre warten, bis sie ans Meisterschaftsspiel von YB
gehen konnte… (Bild: Screenshot Webseite Moosseedorf)
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