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Sicher unterwegs auch im Alter 
 
Der heutige Strassenverkehr stellt uns alle immer wieder vor neue Herausforderungen. Deshalb bietet der 
TCS Bern den halbtägigen Seniorenfahrkurs an - für mehr Sicherheit auf Schweizer Strassen. Der Kurs ist 
unterstützt durch den Fond für Verkehrssicherheit  

 

Lebenslanges Lernen - auch am Lenkrad 
 
Henry Ford hat einmal gesagt: «Jeder der aufhört zu lernen, ist alt, mag er zwanzig oder achtzig 
Jahre zählen. Jeder, der weiterlernt, ist jung, mag er zwanzig oder achtzig Jahre alt sein.»  
 
Genauso ist es auch beim Autofahren. Regelmässige Weiterbildung ist wichtig, nicht nur für Ihre 
persönliche Sicherheit auch um anderen Verkehrsteilnehmer zu schützen und die Schweizer 
Strassen sicherer zu machen.  
 
Bei vielen Automobilisten liegt die Fahrausbildung Jahrzehnte zurück. Dennoch sind viele der 
Meinung, das Autofahren verlernt man ja nicht, oder etwa doch? Verlernen nicht unbedingt, aber 
das heutige Autofahren ist anspruchsvoller geworden. Die gewonnene Routine kann auch ein 
Trugschluss sein, denn falsche Muster haben sich verankert und werden als richtig taxiert. 
Ausserdem hat sich in den letzten Jahren auf den Strassen vieles verändert. Auf den Schweizer 
Strassen verkehren mehr als 6 Millionen Motorfahrzeuge, – doppelt so viele wie 1980. Hinzu 
kommen neue Verkehrssituationen wie mehrspurige Kreisverkehre, schwierig einzuschätzende E-
Bikes, Begegnungszonen und vieles mehr, dass dafür sorgt, dass es zu mehr brenzligen 
Situationen oder Unfällen kommt.  
Die Zahlen vom Astra belegen ausserdem, bei den über 70-jährigen Automobilisten, ist die Zahl 
der Führerausweisentzüge im letzten Jahr um 11% gestiegen.  
Deshalb empfiehlt der TCS und der Fond für Verkehrssicherheit uns allen, im Sinne von Henry 
Ford, auch am Steuer jung zu bleiben und sich stets weiterzubilden. 
 
 
Der beliebteste TCS-Kurs 
Der halbtägige Seniorenfahrkurs besteht aus einem Praxisteil und einem Theorieblock, bei dem 
Sie sämtliche Verkehrsregeln auffrischen. Vom Kreisverkehr über Signale bis hin zu Vortritten. 
Herzstück des Kurses ist jedoch das praktische Fahren im eigenen Auto. Dabei absolvieren die 
Teilnehmer mit einem TCS-Instruktor eine 45-minütige Fahrt.. Danach erhalten Sie ein 
individuelles Feedback und sowie eine persönliche Beurteilung.. 

Kursorte: Ittigen, Thun-Allmendingen, 
Interlaken, Kirchberg, Langnau, 
Langenthal, Lyss  
 
Weitere Informationen und 
Kursanmeldung unter  
tcsbe.ch Tel. 031 356 34 56 
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Dieser Kurs ist zertifiziert durch den Fond für Verkehrssicherheit und wird mit 50 Franken 
unterstützt. Dieser Betrag ist in den ausgeschriebenen Kurspreisen bereits abgezogen. 
 
Weiterführende Links: 
Alle Kurse der TCS Sektion Bern: https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-
fahrtrainings/  
 
TCS Senioren-Fahrkurs: https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-
fahrtrainings/senioren-fahrkurs.php?sp=/de/der-tcs/sektionen/bern/ 
 
Fahrfitness-Check: https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-
fahrtrainings/fahrfitness-check.php?sp=/de/der-tcs/sektionen/bern/  
 
 
Quellen: ASTRA und Bundesamt für Statistik 
 
Kontakt: Stefan Plüss, Leiter Verkehrssicherheit und Kurse, stefan.pluess@tcs.ch, 031 356 34 56 
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