<. Regionalkonferenz
{BernMittelland °

Klimatipps Kllmatlpps

Wir, die Offentliche Energieberatung Bern-

Mittelland der RKBM, unterstiitzen dich ‘ By, f ,
neu auf Instagram und geben dir EInfaCh und o i
regelmassig einfache und alltagstaugliche a”tagstaughch »

Klimatipps. )

RKBM goes climate . . f{b (

Es ist nicht kompliziert,
etwas furs Klima zu tun ...
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Folgende Themen sind auf den folgenden Seiten aufbereitet:

1. Energie und Haushalt

- Deckel drauf! Wer beim Kochen auf kleine Dinge achtet, kann viel Energie einsparen - und zugleich
auch Wasser!

- Frischer Wind ndtig? Frische Luft tut nicht nur dir, sondern auch deinem Geb&aude gut!

2. Garten, Balkon und Natur

- Nimms mit! Oft sieht man bei der Jogging-Runde Abfélle, die nicht dahin gehoren. Nimm Sie in einem
«Sackli» mit und wirf sie in den nachsten Abfalleimer oder in die separate Sammlung.

- War Dein letzter Wurf ein Volltreffer? Wer Fremdstoffe wie Plastik aus dem Griingut fernhalt, reduziert die
Umweltverschmutzung.

3. Konsum und Abfall

- Ausgeloffelt — und jetzt? Joghurtbecher bestehen oft aus verschiedenen Wertstoffen, die sich supereinfach
getrennt entsorgen lassen.

- Ein zweites Leben fur Zeitungen. Schon mal tberlegt, Zeitung als Geschenkpapier zu verwenden?

- Entsorgst du richtig? Schon wieder leer? Wer Vapes richtig entsorgt, schont das Klima. Ausserdem kannst
du gefahrliche Brande verhindern, die durch eingebaute Akkus oder Batterien entstehen kénnen.
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Folgende Themen sind auf den folgenden Seiten aufbereitet:

3. Konsum und Abfall

- Kalkfrei dank Essiggurken Wusstest du, dass du das Essigwasser aus dem Gurkenglas nicht
wegschuitten musst? Statt das Gurkenwasser wegzugiessen, gibst du ihm ein zweites Leben — einfach in
den Wasserkocher schitten, einwirken lassen, ausspulen und staunen!

4. Erndhrung
- Kennst du Madame Frigo? Wieder einmal zu viel eingekauft? Offentliche Kiihlschranke helfen, Foodwaste
zu vermeiden!

5. Wissen
- Kreislaufwirtschaft: Bist auch du schon tber das Wort «Kreislaufwirtschaft» gestolpert? Was bedeutet das
eigentlich und wieso ist es so relevant fir das Klima? Wir erklaren es dir gerne!

6. Mobilitat
- Abenteuer Schulweg: Hast du Kinder, die zur Schule gehen? Wer zu Fuss, mit dem Velo oder Trottinett in
die Schule geht, tut nicht nur sich selbst, sondern auch der Umwelt Gutes.

RKBM — 2026
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Energie und Haushalt

Klimatipp: Deckel drauf?

Deckel drauf! Du hilfst dem Klima, 4
Mit dem Deckel auf der Pfanne sparst Well du nan E:
du beim Kochen bis zu 1/3 Energie. .

... elektrische Energie einsparst
Spare sogar noch mehr — zum Beispiel bei Pasta: .
« Wasser aufkochen & salzen beim Kochen
« Pasta beiftigen & umrthren . e
« Deckel drauf & Herdplatte ausschalten .. weniger Wasser benotigst
» 2 bis 3 mal umriihren — fertig!

T .
(111} ese ssene

ENERGIE—

BERATUNG .
Bern-Mittelland <> Regionalkonferenz

%oy BernMittelland BEITRAG GETEILT AM 16. DEZEMBER 2024
VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

enberger aus Oberdiess
flinuten-Ei bewusst mit

! igaumenbreit hohem Wassers l
7Y :

Wo ist der passende Deckel schon wieder?! Wer beim Kochen auf kleine Dinge achtet, kann viel Energie einsparen -
und zugleich auch Wasser!

Wie sparst du Energie beim Kochen?
Schreib es uns in die Kommentare auf Instagram.

4 RKBM - 2026
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https://www.instagram.com/p/DDoucraI37s/?img_index=1

Energie und Haushalt

Klimatipp: Frischer Wind notig?

©

Richtiges Luften im
Winter

Du hilfst dem Klima,
weil du ...

... Heizenergie sparst
... wertvolle Ressourcen schonst
... dir und deiner Wohnung Gutes tust

Stossliiften:
« Alle Fenster vollstéandig
offnen, um Durchzug zu

erzeugen

« Dauer: 5 bis 10 Minten,
bei tiefen Temperaturen
reichen 3 Minuten

Regelmassig Liften:
« 2 bis 3 mal taglich, sicher
morgens und abends

ENERGIE—
BERATUNG

Bern-Mittelland <. Regionalkonferenz

Qg BernMittelland

BEITRAG GETEILT AM 25. FEBRUAR 2025

VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Hast du heute schon geliftet? Frische Luft tut nicht nur dir, sondern auch deinem Gebaude gut! Weisst du selber
einen Klimatipp, den du gerne teilen mdchtest? Oder gibt es ein Thema, bei welchem du einen Klimatipp brauchst?

Kontaktiere uns oder schreib einen Kommentar auf Instagram.
Mehr zum korrekten Liften und Heizen

RKBM - 2026
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https://www.instagram.com/p/DGe_ukYIl9r/?img_index=1
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-wohnen/korrektes-lueften-und-heizen.html

Garten, Balkon und Natur

Klimatipp: Nimms mit!

©

Du bist gerne draussen? — Wie wérs mit

Abfallspazieren oder
Abfa"joggenq ... die Umweltverschmutzung reduzierst

... das Recycling forderst
... deine Mitmenschen sensibilisierst

Du hilfst dem Klima, L, B _;:.@.
weil du ... T L Rt e

Nimm Abfalle an
Wegrandern, im

. . e .
2008 S o0

Wald oder bei
Hecken mit und
e,”:ﬁ,(’fge sie ENERGIE—
. richtig. BERATUNG
WSpamergang regeim‘assng MuII und pdlag Lot §5§2§L°Mn?tlt§(l)lgfnedrenz
ents'orgt ihn im Abfalleimer oder in einer hd BEITRAG GETEILT AM21. JANUAR 2025

separaten Sammliung.

VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Ein Neujahrsvorsatz (funktioniert das ganze Jahr), der dir und der Natur guttut! Ein Spaziergang oder eine Jogging-
Runde im Freien ist wohltuend. Oft sient man dabei Abfalle, die nicht dahin gehdren. Nimm Sie in einem «S&ackli» mit
und wirf sie in den nachsten Abfalleimer oder in die separate Sammlung.

Q Sammelst du auch schon? Zeig uns deinen gesammelten Abfall im Kommentar auf Instagram.

RKBM - 2026
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https://www.instagram.com/p/DFFIzLzIULT/?img_index=1
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Garten, Balkon und Natur

Klimatipp: War Dein letzter Wurf ein Volltreffer?
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shennt Margrit ihre
material, bevor sie

Grungut ist nur grun gut!

Griingut wird verarbeitet und als
wertvolles organisches Material zuriick in
den Boden, also in die Natur, gebracht.

Fehlwiirfe wie beispielsweise:

« Nahrungsmittelverpackungen

« Plastiksacke

« Flaschen

« Pflanzentopfe

« Dekorationsmaterial in
Gestecken

... beeintrachtigen die Qualitat
der Sammlung, kénnen nicht
mehr komplett aussortiert
werden und belasten so die
Natur.

©

Du hilfst dem Klima,
weil du ...

... die Umweltverschmutzung reduzierst

... das Recycling foérderst

... wertvolle Ressourcen und Energie
einsparst

ENERGIE—
BERATUNG

Bern-Mittelland <, Regionalkonferenz

Qg BernMittelland

. . .
9208 900 SS0RS

BEITRAG GETEILT AM 24. MARZ 2025

VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Fuhrt auch dein Weg regelméassig an der Griintonne vorbei? Ein letzter Check vor dem Einwurf hilft dem Klima. Wer

Fremdstoffe wie Plastik aus dem Grungut fernhalt, reduziert die Umweltverschmutzung.

Checke die Regeln flr die Grintonne bei deiner Gemeinde.
Mehr zum Thema Kunststoffe in der Gringutsammlung

RKBM - 2026
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https://www.energieberatungbern.ch/wp-content/uploads/2025/03/09_Mikroplastik-V.pdf

Konsum und Abfall

Klimatipp: Ausgeloffelt —und jetzt?

Deckel aEAeluﬁlruilentsorgst Du h i IfSt dem KI i ma’

du in der Alusammlung (gratis). H
Aluminium sollte immer rezykliert wel I du LLL)
werden.
Banderole ... wertvolle Ressourcen und Energie
Das Band besteht g7 einsparst
meist aus Karton und

gehort deshalb in die ... das Recycling unterstutzt
... Kinder sensibilisierst

Kartonsammlung
(gratis).

14 ENERGIE—
Becher gglﬁmt’gﬁ o Regionalkonferenz
Kunststoffbecher entsorgst du am X! BernMitteliand BEITRAG GETEILT AM5. NOVEMBER 2024

besten in der Kunststoff-
sammlung oder im Kehricht.

VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Joghurtbecher bestehen oft aus verschiedenen Wertstoffen, die sich supereinfach getrennt entsorgen lassen.
Mit richtiger Abfalltrennung unterstitzt du das Klima und das Recycling!
Mehr zum Thema Aluminiumverpackungen

Wie entsorgst du deinen Joghurtbecher? Oder hast du andere Produkte, die du getrennt entsorgst?
Schreib uns einen Kommentar auf Instagram.

AVA
VAY
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https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/abfall/abfallwegweiser-a-z/aluminiumverpackungen.html
https://www.instagram.com/p/DB_Hel8oSL2/?img_index=1

Konsum und Abfall

Klimatipp: Ein zweites Leben flr Zeitungen

Verpasse deinen Geschenken ©

einen frechen Look mit Du hilfst dem Klima,

Zeitungspapier!

weil du ...

... wertvolle Ressourcen und Energie
einsparst

... Produkte wiederverwendest und
weniger konsumierst

... deine Mitmenschen sensibilisierst

ENERGIE—
B Regionalkonferenz BEITRAG GETEILT AM 2. DEZEMBER 2024

Ea BernMittelland
VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Schon mal Uberlegt, Zeitung als Geschenkpapier zu verwenden? Wir sind begeistert!

Und wer beim Durchblattern der Zeitung auf schone Motive achtet, kann seinem Paket eine persdnliche Note geben.
Einfach hibsch!

0 Wir sind gespannt auf deine Zeitungspackli!

AVA
VAY
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Konsum und Abfall

Klimatipp: Entsorgst du richtig?

(-] g s
‘_ Vapes & E-Zigaretten Du hilfst dem Klima,
EntsorQSt bringst du ... weil du ...

du
richtig?

... wertvolle Ressourcen und Energie

... in den Elektroschrott oder
... zuruck zur Verkaufsstelle

einsparst

... das Recycling unterstutzt

... Sach- und Personenschaden
verhinderst

ENERGIE—
Dominik bringt seine leeren Vapes 5553}‘;3@ <, Regionalkonferenz
immer zuriick zur Verkaufsstelle. Yo' BernMittelland BEITRAG GETEILT AM 17. FEBRUAR 2025
© VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Schon wieder leer? Wer Vapes richtig entsorgt, schont das Klima. Ausserdem kannst du gefahrliche Brande
verhindern, die durch eingebaute Akkus oder Batterien entstehen konnen.

Wo entsorgst du eigentlich deine leeren Vapes oder E-Zigaretten? Schreib es uns in die Kommentare auf

Instagram.
Mehr zum Thema Vape-Recycling

AVA
VAY
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https://www.instagram.com/p/DGKrFBDoLoo/?img_index=1
https://www.vape-recycler.ch/

Konsum und Abfall

Klimatipp: Kalkfrei dank Essiggurken

Ka"Sfrel dank Warum funktioniert das? & ¢ © : : @ -E"'.;:: Logeet (30 e @
ESS'ggurken Das Gurkenwasser enthélt Essigsaure, Du hIIfSt dem K"mas -‘..° :':'E.:;:.S.::5:°.. .
die Kalkablagerungen effektiv 16st — ganz ghne weil du ... N TR IR Ot 2
aggressive Chemie.
Ein natiirlicher Helfer, der sonst ungenutzfim ... durch bewusstes Handeln wertvolle
Abfluss landet. Ressourcen und Energie einsparst B
PS: Es funktioniert auch mit Essigwasser von ... das Recycling forderst .'
anderen eingelegten Lebensmitteln! ... deine Mitmenschen sensibilisierst .:

ol

ENERGIE— -
BERATUNG ibemmitsians~  BEITRAG GETEILT AM 5. MAI 2025

VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

F&:io verzichtet auf Putzessigi& Co.
upgl entkalkt seinen W, ';qher
Gurkenwasser! [

Wousstest du, dass du das Essigwasser aus dem Gurkenglas nicht wegschitten musst? Statt das Gurkenwasser

wegzugiessen, gibst du ihm ein zweites Leben — einfach in den Wasserkocher schutten, einwirken lassen, ausspilen
und staunen!

Q Welche Alltags-Hacks kennst du flirs Recycling? Schreib uns einen Kommentar auf Instagram

AVA
VAY
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https://www.instagram.com/p/DJQnsQQI_Pz/?img_index=1
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Ernahrung

Klimatipp: Kennst du Madame Frigo?

©

Madame FI’IgO? ein 6ffentlich zuganglicher weil du ...
Kihlschrank mit dem Motto: ,
s . . . ... wertvolle Ressourcen und Energie
Peter trifft sich 6fters mit ihr - brlng, was du willst P
et = nimm’ was du brauchst. Foogwaste vermeidest, denn:
Erndhrung verursacht 16 % unserer
Treibhausgas-Emissionen.
R ENERGIE—
g Finde den Kihlschrank BERATUNG Regionalkonferenz
B in deiner Region auf Sl K Berniiitelland BEITRAG GETEILT AM 19. NOVEMBER 2024

madamefrigo.ch
VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Wieder einmal zu viel eingekauft? Offentliche Kiihlschranke helfen, Foodwaste zu vermeiden — eine tolle Idee!

Q Wie vermeidest du Foodwaste? Erzahl es uns und hinterlasse einen Kommentar auf Instagram.

AVA
VAY
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https://www.instagram.com/p/DCi1eIcom2x/?img_index=1
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Wwissen

Klimatipp: Kreislaufwirtschaft

© : :
“ Kreislaufwirtschaft bezeichnet ein Du hlIfSt dem Kllma,
T System, bei welchem Produkte und .
3 ’ Materialien nach Gebrauch nicht Well du —
weggeworfen, sondern im Umlauf
3 gehalten, also wiederverwendet werden. ... durch bewusstes Handeln wertvolle
o Ressourcen und Energie einparst
: e \ — ... Abfélle vermeidest

T . ® Design ... Mitmenschen sensibilisierst

B w 3 Sammlung
K re I S I a u f- So lasst sich  Vervandung

" ‘ w_ertvolles Matgrial E’ES?\%E«E osue % . .
= ; ! ! einsparen, und es ;
wirtschaft =it P —
: Abfall. 1 BEITRAG GETEILT AM 27. JANUAR 2025

VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Wieder einmal zu viel eingekauft? Offentliche Kihlschranke helfen, Foodwaste zu vermeiden — eine tolle Idee!

Mehr zur Kreislaufwirtschaft

Q Hast du weitere Fragen rund um Klimathemen? Schreib sie in die Kommentare!

RKBM - 2026
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https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/wirtschaft-konsum/fachinformationen/kreislaufwirtschaft.html
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Mobilitat

Klimatipp: Abenteuer Schulweg

=
B
e A

.‘ 7 " - Egal ob zu Fuss, mit dem Trottinett © Du hilfst dem Klima
Y Abenteuer { oder dem Velo: il d ’
- - . wel u...
Der selbststandige
Schulweg ... Emissionen reduzierst
o ... wertvolle Ressourcen und Energie
... unterstitzt das Klima einsparst

... férdert Erlebnisse mit ... Kinder und Mitmenschen

und in der Natur
... verhindert Unféalle
wegen Elterntaxis

“ u
sensibilisierst s e ssnnates s 5% » save wse o ssesssee
a8 5 " " " " a0 . A Lo
» - e l.."l. - :..

ENERGIE— et T LR Ay P
il <> Regionalkonferenz

il S Bernhittelland BEITRAG GETEILT AM11. MARZ 2025
VON ENERGIEBERATUNGBERNMITTELLAND

Iy brmgt[ plihassig ihr ",
L lingsblUen chtlweg m\it,‘
- na "ﬁHause;,..p. y e R

> | . )
R > - a

Hast du Kinder, die zur Schule gehen? Wer zu Fuss, mit dem Velo oder Trottinett in die Schule geht, tut nicht nur sich
selbst, sondern auch der Umwelt Gutes.

e Mehr zum Thema selbststandiger Schulweg.

AVA
VAY
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https://www.blog.police.be.ch/2021/10/17/elterntaxis-nein-danke/
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