
Klimatipps 

Wir, die öffentliche Energieberatung Bern-

Mittelland der RKBM, unterstützen dich 

neu auf Instagram und geben dir 

regelmässig einfache und alltagstaugliche 

Klimatipps.

RKBM goes climate

RKBM – 20261



Folgende Themen sind auf den folgenden Seiten aufbereitet: 

RKBM – 20262

1. Energie und Haushalt

- Deckel drauf! Wer beim Kochen auf kleine Dinge achtet, kann viel Energie einsparen - und zugleich 

auch Wasser! 

- Frischer Wind nötig? Frische Luft tut nicht nur dir, sondern auch deinem Gebäude gut! 

2. Garten, Balkon und Natur

- Nimms mit! Oft sieht man bei der Jogging-Runde Abfälle, die nicht dahin gehören. Nimm Sie in einem 

«Säckli» mit und wirf sie in den nächsten Abfalleimer oder in die separate Sammlung.

- War Dein letzter Wurf ein Volltreffer? Wer Fremdstoffe wie Plastik aus dem Grüngut fernhält, reduziert die 

Umweltverschmutzung.

3. Konsum und Abfall

- Ausgelöffelt – und jetzt? Joghurtbecher bestehen oft aus verschiedenen Wertstoffen, die sich supereinfach 

getrennt entsorgen lassen.

- Ein zweites Leben für Zeitungen. Schon mal überlegt, Zeitung als Geschenkpapier zu verwenden? 

- Entsorgst du richtig? Schon wieder leer? Wer Vapes richtig entsorgt, schont das Klima. Ausserdem kannst 

du gefährliche Brände verhindern, die durch eingebaute Akkus oder Batterien entstehen können.



Folgende Themen sind auf den folgenden Seiten aufbereitet: 

RKBM – 20263

3. Konsum und Abfall

- Kalkfrei dank Essiggurken Wusstest du, dass du das Essigwasser aus dem Gurkenglas nicht 

wegschütten musst? Statt das Gurkenwasser wegzugiessen, gibst du ihm ein zweites Leben – einfach in 

den Wasserkocher schütten, einwirken lassen, ausspülen und staunen!

4. Ernährung

- Kennst du Madame Frigo? Wieder einmal zu viel eingekauft? Öffentliche Kühlschränke helfen, Foodwaste 

zu vermeiden!

5. Wissen

- Kreislaufwirtschaft: Bist auch du schon über das Wort «Kreislaufwirtschaft» gestolpert? Was bedeutet das 

eigentlich und wieso ist es so relevant für das Klima? Wir erklären es dir gerne!

6. Mobilität

- Abenteuer Schulweg: Hast du Kinder, die zur Schule gehen? Wer zu Fuss, mit dem Velo oder Trottinett in 

die Schule geht, tut nicht nur sich selbst, sondern auch der Umwelt Gutes.



Energie und Haushalt

RKBM – 20264

Klimatipp: Deckel drauf?

Wo ist der passende Deckel schon wieder?! Wer beim Kochen auf kleine Dinge achtet, kann viel Energie einsparen - 

und zugleich auch Wasser! 

 Wie sparst du Energie beim Kochen? 

 Schreib es uns in die Kommentare auf Instagram.

https://www.instagram.com/p/DDoucraI37s/?img_index=1


Energie und Haushalt

RKBM – 20265

Klimatipp: Frischer Wind nötig?

Hast du heute schon gelüftet? Frische Luft tut nicht nur dir, sondern auch deinem Gebäude gut! Weisst du selber 

einen Klimatipp, den du gerne teilen möchtest? Oder gibt es ein Thema, bei welchem du einen Klimatipp brauchst?

 Kontaktiere uns oder schreib einen Kommentar auf Instagram.

 Mehr zum korrekten Lüften und Heizen

https://www.instagram.com/p/DGe_ukYIl9r/?img_index=1
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/wohngifte/gesundes-wohnen/korrektes-lueften-und-heizen.html


Garten, Balkon und Natur

RKBM – 20266

Klimatipp: Nimms mit!

Ein Neujahrsvorsatz (funktioniert das ganze Jahr), der dir und der Natur guttut! Ein Spaziergang oder eine Jogging-

Runde im Freien ist wohltuend. Oft sieht man dabei Abfälle, die nicht dahin gehören. Nimm Sie in einem «Säckli» mit 

und wirf sie in den nächsten Abfalleimer oder in die separate Sammlung.

 Sammelst du auch schon? Zeig uns deinen gesammelten Abfall im Kommentar auf Instagram.

https://www.instagram.com/p/DFFIzLzIULT/?img_index=1


Garten, Balkon und Natur

RKBM – 20267

Klimatipp: War Dein letzter Wurf ein Volltreffer?

Führt auch dein Weg regelmässig an der Grüntonne vorbei? Ein letzter Check vor dem Einwurf hilft dem Klima. Wer 

Fremdstoffe wie Plastik aus dem Grüngut fernhält, reduziert die Umweltverschmutzung.

 Checke die Regeln für die Grüntonne bei deiner Gemeinde. 

 Mehr zum Thema Kunststoffe in der Grüngutsammlung

https://www.energieberatungbern.ch/wp-content/uploads/2025/03/09_Mikroplastik-V.pdf


Konsum und Abfall

RKBM – 20268

Klimatipp: Ausgelöffelt – und jetzt?

Joghurtbecher bestehen oft aus verschiedenen Wertstoffen, die sich supereinfach getrennt entsorgen lassen.

Mit richtiger Abfalltrennung unterstützt du das Klima und das Recycling! 

Mehr zum Thema Aluminiumverpackungen 

 Wie entsorgst du deinen Joghurtbecher? Oder hast du andere Produkte, die du getrennt entsorgst? 

 Schreib uns einen Kommentar auf Instagram.

https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/abfall/abfallwegweiser-a-z/aluminiumverpackungen.html
https://www.instagram.com/p/DB_Hel8oSL2/?img_index=1


Konsum und Abfall

RKBM – 20269

Klimatipp: Ein zweites Leben für Zeitungen

Schon mal überlegt, Zeitung als Geschenkpapier zu verwenden? Wir sind begeistert!

Und wer beim Durchblättern der Zeitung auf schöne Motive achtet, kann seinem Paket eine persönliche Note geben. 

Einfach hübsch! 

 Wir sind gespannt auf deine Zeitungspäckli!



Konsum und Abfall

RKBM – 202610

Klimatipp: Entsorgst du richtig?

Schon wieder leer? Wer Vapes richtig entsorgt, schont das Klima. Ausserdem kannst du gefährliche Brände 

verhindern, die durch eingebaute Akkus oder Batterien entstehen können.

 

 Wo entsorgst du eigentlich deine leeren Vapes oder E-Zigaretten? Schreib es uns in die Kommentare auf 

Instagram.

 Mehr zum Thema Vape-Recycling

https://www.instagram.com/p/DGKrFBDoLoo/?img_index=1
https://www.vape-recycler.ch/


Konsum und Abfall

RKBM – 202611

Klimatipp: Kalkfrei dank Essiggurken

Wusstest du, dass du das Essigwasser aus dem Gurkenglas nicht wegschütten musst? Statt das Gurkenwasser 

wegzugiessen, gibst du ihm ein zweites Leben – einfach in den Wasserkocher schütten, einwirken lassen, ausspülen 

und staunen!

 Welche Alltags-Hacks kennst du fürs Recycling? Schreib uns einen Kommentar auf Instagram

https://www.instagram.com/p/DJQnsQQI_Pz/?img_index=1


Ernährung

RKBM – 202612

Klimatipp: Kennst du Madame Frigo?

Wieder einmal zu viel eingekauft? Öffentliche Kühlschränke helfen, Foodwaste zu vermeiden – eine tolle Idee!

 Wie vermeidest du Foodwaste? Erzähl es uns und hinterlasse einen Kommentar auf Instagram.

https://www.instagram.com/p/DCi1eIcom2x/?img_index=1


Wissen

RKBM – 202613

Klimatipp: Kreislaufwirtschaft

Wieder einmal zu viel eingekauft? Öffentliche Kühlschränke helfen, Foodwaste zu vermeiden – eine tolle Idee!

 Hast du weitere Fragen rund um Klimathemen? Schreib sie in die Kommentare!

 Mehr zur Kreislaufwirtschaft

https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/wirtschaft-konsum/fachinformationen/kreislaufwirtschaft.html


Klimatipp: Abenteuer Schulweg

Hast du Kinder, die zur Schule gehen? Wer zu Fuss, mit dem Velo oder Trottinett in die Schule geht, tut nicht nur sich 

selbst, sondern auch der Umwelt Gutes.

 Mehr zum Thema selbstständiger Schulweg.

Mobilität

RKBM – 202614

https://www.blog.police.be.ch/2021/10/17/elterntaxis-nein-danke/
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