
 Freiwilliger Schulsport  
 Schuljahr 2023/24  
 
 
Aikido 1.-4. Klasse 
Freitag, 17:30-18:15 Uhr 
Staffel 2, MZH 
Markus Räz 079 878 52 42 markus.raez1@bluewin.ch 
 
Aikido 5.-9. Klasse 
Montag 18:15-19:00 Uhr 
für Fortgeschrittene: 19:10-20:00 Uhr 
Staffel 2, MZH 
Markus Räz 079 878 52 42 markus.raez1@bluewin.ch 
 
Handball 2.-4. Klasse 
Mittwoch 17:30-19:00 Uhr 
Turnhalle Staffel 3  
Peter Kofel 079 300 54 11 peter.kofel@handballgrauholz.ch 
 
Handball 5.-9. Klasse 
Montag 17:30-19:00 Uhr 
Turnhalle Staffel 3  
Flavio Zimmermann 079 174 95 74 flavio.zimmermann@zilis.ch 
 
Korbball 3.-6. Klasse (nur Mädchen) 
Donnerstag 17:15-18:15 Uhr 
Turnhalle Staffel 3  
Natalia Rysz 079 379 58 07 natalia.rysz91@hotmail.com 
 
Korbball 7.-9. Klasse (nur Mädchen) 
Donnerstag 18:15-19:30 Uhr 
Turnhalle Staffel 3  
Sandra Rysz  079 271 65 65 looser166@hotmail.com 
 
Polysportiv 2.-4. Klasse 
Dienstag 16:30-17:15 Uhr 
Turnhalle Staffel 3  
Claudine Zbinden  079 734 98 93 claudine-86@hotmail.com 
 
Tanzen 5.-9. Klasse  
Dienstag 16:15-17:45 Uhr 
Staffel 2, MZH  
Cristina Wälti  078 214 13 14 cristina.waelti@hotmail.com 
 
 
 
Schulsportverantwortliche 
Larissa Jergen l.jergen@schm.ch 


